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その日は、台風の影響で羽田を発着する空の便に多くの欠航が出ていた。 

私が搭乗予定の便はぎりぎり出発の予定であったが、欠航になった場合を考え早めに新

千歳空港へむかう。 

 空港では、航空便変更手続きの行列ができており、行列を映すテレビカメラ、テレビカ

メラの前でリハーサルをするアナウンサー、アナウンサーをチラ見する私、アナウンサー

とさわやかナースを比較する私、私とさわやかナースの関係を妄想する私、私とすれ違う

人々であふれていた。悲しいかな、そんな状態でも腹は減る。時間はある。そうだ、ラー

メン食べよう。味噌ラーメン。福岡へ行く前に味噌ラーメン。お昼ご飯は味噌ラーメン。

それが、このグルメ旅、いやいや福岡学会出張の始まりであった。 

 羽田空港での乗り継ぎが超タイトではあったが、何とか福岡に到着。北海道メンバーと

連絡をとりあい、中洲の居酒屋へ。何食べる？やっぱ、もつ鍋っしょ！こちらのお店は、

醤油ベースか、辛味噌ベースのスープを選択できる。ここは、定番？の醤油ベースで頂く

ことに。もつが煮えるのを、ビールを頂戴しながら待つこと数分。程よく煮えたもつを箸

で持ち上げ観察。雪のように白い。口へ運ぶと、ふっわ！ぷっり！と脂肪つきの良い内臓

肉が弾ける。うまい。もつを十分堪能したところで、締めのラーメンを注文。細麺なので

すぐに火が通る。あっという間に完食。 

 お腹いっぱいで夜の中洲、屋台見物へ。屋台のお兄さん、呼び込みが凄い。思い出にと、

着席することに。すると、ここの屋台ルールでは、必ず一人一品料理を注文しなければな

らないとのこと。しかも、ラーメンくらいしかできないとのことで、締めのラーメンをも

う一度いただくことに。ラーメンづくしで初日終了。 

 福岡二日目、学会初日。ホテルの朝食バイキングを堪能して、学会会場へ。CTの勉強を

して昼食の時間。 

今日の昼食は、中洲の有名なお肉屋さんが営んでいるすき焼き屋さんで、ランチメニュ

ーのすき焼き丼を頂くことに。人気店ということで行列です。待つこと 10数分。案内され

たお部屋は、おばあちゃんの和室的な空間でとても落ち着きます。お肉はというと、九州

産の黒毛和牛にこだわっているとの事で、とっても柔らかく、深いお味です。牛肉特有の

臭みなんて全然ありません。今度は、お酒を頂きながらゆっくりすき焼きを楽しみたいと

思うお店でした。 

そして午後、CTの勉強をして夕食へ。福岡グルメで忘れてはいけないもの。それは、水

炊きっしょ！さっそく、天神にある創業 100 年という老舗へ。こちらは支店のためか、比

較的リーズナブルなコースメニューも用意されており、貧乏技師にはありがたい限りです。

まずは、ビールで乾杯。そして、運ばれてきたスープにびっくり。真っ白です。そう、甘

酒か豆乳かという位、真っ白です。お米を入れて炊くと白くなるとの情報もあり、お店の



お姉さん（元）に恐る恐る質問です。勤医協中央病院の舩山と申します。今日は美味しそ

うなお鍋ありがとうございます。お米を入れて炊くとスープが白くなると聞いたのですが、

こちらのスープ作成方法も同様なのでしょうか？するとお姉さん（元）、いえいえ鶏だけで

すよ。じっくり長時間煮込むことで白くなります。鶏の旨味とコラーゲンがたっぷりです

よ。まずは、スープだけをご堪能してください。と、湯飲みにスープを注ぎ、手渡してく

れる。塩を少しだけ加えて頂く。んー、こりゃ絶品だ。細胞の一つ一つに染みわたる慈悲

深いお味。お肉も、ホロッホロのプニップニ。箸が止まらぬままハフハフと食べすすめ、

最後は雑炊でフィニッシュ！大満足でお店を後に。また来ます。ありがとう。 

 まだ、少し早いということで屋台へ。今日は天神の屋台です。ここは、一人一品ルール

が無くて一安心。めんたい卵焼きをつまみにビールをゴクリ。でも、やっぱり気になりま

す。焼きラーメン。麺は別腹ということで、結局頂戴して二日目終了。 

 福岡三日目、学会二日目。ホテルの朝食バイキングを堪能して、学会会場へ。CTの勉強

をして昼食の時間。今日は、ランチョンセミナーで豪華お弁当を頂きました。午後、CTの

勉強をして夕食へ。福岡最後の夜です。もう一度、もつ鍋っしょ！ということでお邪魔し

た店は、インパクト大のお店でした。まず入り口が怪しい。入ってみると超狭い。どうや

ら、上に広いらしい。五階に上がってくれと言われ、せまーい、せまーい階段を五階まで

あがる。どの階も人で一杯だったので。人気店なのでしょう。出てきたお鍋にまたびっく

り。これは、3Ｄですよ。3Ｄもつ鍋です。鍋の高さの 3~4 倍くらいニラがどっさり。お肉

は、コリコリ系で初日とはまた違ったお味が楽しめて満足です。締めは、やっぱラーメン

っしょ！今日は、ちゃんぽん麺。二人前以上は食べたな、ちゃんぽん麺。お腹ふくれ過ぎ

て、次の店ではお酒しか飲まず、三日目終了。 

 福岡四日目、学会三日目。ホテルの朝食バイキングを堪能して、学会会場へ。CTの勉強

をして昼食の時間。今日も、ランチョンセミナーで豪華お弁当を頂きました。午後、CTの

勉強をして帰路へ。羽田空港でカレー食べて。夜中に家ついて、ビール飲んで、福岡学会

出張終了です。 

 いやー、たくさん勉強しました。 

少しは賢くなったかな・・？ 

 

終わり 


